
   Menüplan vom 28. September – 04. Oktober 2026 (KW 40)   

 

 

 Mittag Menü Mittag Vegi Abend Menü Abend Alternativen 
Montag Salat / Suppe Salat / Suppe Suppe  

 

Früchtekuchen mit Rahm 
 

Tomatenspaghetti 

 
Schinken mit Melone 

 
Thonsalat 

 

Birchermüesli 
 

Café Complet 
 

 

Abend Menü 
MO - SO / CHF 13.00 

 
 

28.09.2026 

Warmer Schinken an Madeira-Sauce, 
Bratkartoffeln und Rosenkohl 

Russenzopf 

Tortellini an Tomatenrahm-Sauce            
und Reibkäse 

 
Russenzopf 

 

Mini Schinken-Gipfeli mit Blattsalat 

Dienstag Salat / Suppe Salat / Suppe Suppe 

29.09.2026 

Rinds-Geschnetzeltes an Pfefferrahm-Sauce, 
Kartoffelstock und Fenchel mit Kräutern 

Quarkcreme 

   Gemüsekuchen 

Quarkcreme 

 
 

Bündner Gerstensuppe mit Wienerli-Redli 

Mittwoch Salat / Suppe Salat / Suppe Suppe 

30.09.2026 

Bami Goreng 

Asiatisches Nudelgericht mit zartem Poulet, 
orientalisch gewürzt 

Ananas 

 

Vegetarisches Bami Goreng 

Ananas 
 

Süsse Pfannkuchen mit Aprikosen 

Donnerstag Salat / Suppe Salat / Suppe Suppe 
 

Mittag Wochenhit 
MO – FR / CHF 23.00 

Kutteln mit Tomatensauce, Reis und 

Tagessgemüse 
mit Salat & Suppe 

 

01.10.2026 

Truten-Geschnetzeltes an Pilzrahm-Sauce und 
Ofen-Reis mit Brunoise Kürbis 

Vanillemousse 
 

Pilz-Pastetli mit Reis und Kürbis 

Vanillemousse 

 

Käse-Plättli mit Quark-Sauce und Gschwellti  
 

Freitag Salat / Suppe Salat / Suppe Suppe 
 

Mittag Menü 

02.10.2026 

Fischstäbli mit Tartar-Sauce, Salzkartoffeln      

und Rahmspinat 

Orangensalat 
 

Gemüse-Lasagne 

Orangensalat 
 

Pizza-Baguette mit Rüebli-Salat 
MO - SA / CHF 17.50 

mit Salat & Suppe (Dessert CHF 2.00) 
 

Sonn- & Feiertage / CHF 23.00 

mit Salat, Suppe & Dessert  

Samstag Salat / Suppe Salat / Suppe Suppe  

03.10.2026 

Älpler-Makkaroni mit Röstzwiebeln und 
Apfelmus 

Schoggikopf 
 

Penne an Rahm-Sauce, Röstzwiebeln und 
Reibkäse 

Schoggikopf 
 

Apfelkuchen mit Honigguss und Rahm 
 

 

Sonntag Salat / Suppe Salat / Suppe Suppe Allergien & Deklaration 

04.10.2026 

Rehschnitzeli Jäger Art 
mit Spätzli, Rotkraut und Glasierte Marroni 

Meringues mit Beeren und Schlagrahm 

Vegetarisches Wildteller mit Waldpilz-Sauce  

Meringues mit Beeren und Schlagrahm 

Aufschnitt-Platte garniert mit Silserli 

 
Über Zutaten in unseren Speisen, welche Allergien und 

Intoleranzen auslösen können, informiert Sie gerne unser 

Küchenteam. Wenn nichts anderes deklariert ist, verwenden 
wir ausschliesslich Schweizer Fleisch, Fisch, Geflügel, Brot 

und Feinbackwaren aus Schweizer Produktion 

 


